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2021年 3月 19日 

日通システム株式会社 

( コード番号 4013 東証マザーズ ) 

 

ヘルス×ライフアプリにココロ機能を新設 

 

日通システム株式会社（本社：千代田区、社長：加村稔）は、ヘルスケア アプリ：ヘルス×ライフで

あなたのココロの状態を確認できるココロ機能をリリースしました。 

手軽に今のココロの状態に気づき、セルフケアができます。５つの簡単な質問から今のあなたの

ココロの状態を測定します。心理測定や占いではなく、簡単な質問に直観で回答するだけ。 

今のあなたのココロの状態を知るきっかけにしてください。 

 

 

■ココロの特徴 

ストレスは自分自身ではなかなか気づくことが難しいものです。そのため、自分自身の、ストレスとまで

はいかなくとも、もやっとした感じや、すっきりしない気持ちなどの心の整理整頓のために「今のあなた

のココロの状態」に回答してみませんか? 

 

          質問画面               ココロの状態 画面 
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■ヘルス×ライフ アプリとは 

「ヘルス×ライフ」は、ココロとカラダの健康を診える化する健康管理アプリです。心身の健康情報管理

から生活習慣病リスク分析まで行えます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関するお問合せ先＞ 

日通システム株式会社 マーケティング部 

TEL：052-249-9200 

＜製品に関するお問合せ先＞ 

日通システム株式会社 ヘルスライフ企画部  

TEL:03-5297-5771 

 

■日通システム会社概要 

商号   ： 日通システム株式会社 

代表者  ： 代表取締役社長 加村 稔 

所在地  ： 〒101-0021 東京都千代田区外神田四丁目 14 番 1 号 秋葉原 UDXビル 北 8 階 

事業内容 ： HRM(Human Resource Management)ソリューションサービスの提供 

資本金  ： 40 億 9,930 万円 

ＵＲＬ  ： https://www.nittsusystem.co.jp/ 

Twitter  ：https://twitter.com/_Health_LIFE_ 

Facebook ：https://www.facebook.com/Health.LIFE.official 
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